
International Journal of Engineering Applied Science and Management 

ISSN (Online): 2582-6948 

Vol. 2 Issue 7, July 2021 

 
 

 

 
Paper ID: 2021/IJEASM/2/2021/1662a           1 

 

माध्यममक मिद्यालय ों में परामर्श दात्री समममिय ों के स्थिि एिों सम्बोंमिि समसस्याओों का 

मिशे्लषणात्मक अध्ियन ( सीिामढ़ी मिले के सन्दर्श में ) 
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साराोंर्: यह शोध पत्र सीतामढी जिले के माध्यजमक जिद्यालयोों में परामशशदात्री सजमजतयोों की ितशमान स्थिजत और 

उनसे सोंबोंजधत समस्याओों का जिशे्लषण करता है। परामशशदात्री सजमजतयााँ छात्रोों के शैक्षजणक, व्यािसाजयक और 

व्यस्थिगत जिकास में महत्वपूणश भूजमका जनभाती हैं। इस अध्ययन में प्राथजमक और जितीयक डेटा सोंग्रहण जिजधयोों 

का उपयोग करके समस्याओों की पहचान की गई है। मुख्य समस्याओों में सोंसाधनोों की कमी, अपयाशप्त प्रजशक्षण, 

छात्रोों की िागरूकता का अभाि, और प्रशासजनक समथशन की कमी शाजमल हैं। अध्ययन से यह स्पष्ट होता है जक 

सोंसाधनोों का उजचत प्रािधान, जनयजमत और व्यापक प्रजशक्षण कायशक्रमोों का आयोिन, छात्रोों की िागरूकता बढाना, 

और प्रशासजनक समथशन को बढािा देना आिश्यक है। इन समस्याओों के समाधान से परामशशदात्री सजमजतयााँ 

अजधक प्रभािी हो सकती हैं और छात्रोों के समग्र जिकास में महत्वपूणश योगदान दे सकती हैं। इस शोध के जनष्कषश 

जशक्षा नीजत जनमाशताओों और जिद्यालय प्रशासन के जलए महत्वपूणश जसफाररशें प्रसु्तत करते हैं।  
 

मुख्य र्ब्द: परामर्शदात्री समममियााँ, सीिामढ़ी मिला, माध्यममक मिद्यालय, सोंसािन ों की कमी, प्रमर्क्षण, प्रर्ासमनक समर्शन, 

छात्र िागरूकिा। 

 

1. प्रस्तािना 

माध्यजमक जशक्षा एक महत्वपूणश अििा है िो छात्रोों के 

जिकास में महत्वपूणश भूजमका जनभाती है। इसका ध्यान 

रखते हुए, सीतामढी जिले के माध्यजमक जिद्यालयोों में 

परामशशदात्री सजमजतयोों की स्थिजत और उनसे सोंबोंजधत 

समस्याओों का अध्ययन अत्योंत महत्वपूणश है। 

परामशशदात्री सजमजतयााँ जिद्यालयोों में छात्रोों के जिकास 

को समथशन करती हैं, उनकी समस्याओों का समाधान 

करती हैं, और उन्हें बेहतर शैक्षजणक मागशदशशन प्रदान 

करती हैं। इन सजमजतयोों का व्यापक कायशके्षत्र और 

उनका सोंघषश छात्रोों के जलए उच्च शैक्षजणक मानकोों को 

प्राप्त करने में महत्वपूणश है। 

इस अध्ययन का उदे्दश्य सीतामढी जिले के माध्यजमक 

जिद्यालयोों में परामशशदात्री सजमजतयोों की ितशमान स्थिजत 

का जिशे्लषण करना है, ताजक हम समस्याओों को 

पहचान सकें  और उनके समाधान के जलए सुझाि 

प्रसु्तत कर सकें । इस अध्ययन से हम यह समझ सकते 

हैं जक कौन-कौन सी समस्याएाँ  हैं िो सजमजतयोों के 

सोंचालन में आ रही हैं और उन्हें कैसे सुधारा िा सकता 

है। 

प्रमुख उदे्दश्य: 

1. परामर्शदात्री समममिय ों की ििशमान स्थिमि 

का मिशे्लषण: इस अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य 

सीतामढी जिले के माध्यजमक जिद्यालयोों में 

परामशशदात्री सजमजतयोों की हालत का जििेचन 

करना है। 

2. समस्याओों का पहचान: अध्ययन के माध्यम 

से हमें पता चलेगा जक कौन-कौन सी समस्याएों  
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हैं िो सजमजतयोों के सोंचालन को प्रभाजित कर 

रही हैं। 

3. समािान के सुझाि: अध्ययन के नतीिोों के 

आधार पर हम समस्याओों के समाधान के जलए 

उपाय और सुझाि प्रसु्तत करें गे। 

4. मर्क्षा नीमि में सुिार: अध्ययन के पररणामोों 

के आधार पर जशक्षा नीजत जनमाशताओों को सुधार 

के जलए सुझाि जदए िाएों गे। 

यह अध्ययन सीतामढी जिले के माध्यजमक जिद्यालयोों में 

परामशशदात्री सजमजतयोों की प्रभािी कायशप्रणाली और 

सोंबोंजधत समस्याओों का जिशे्लषण करने का प्रयास है, 

ताजक छात्रोों के जिकास में उनकी भूजमका में सुधार 

जकया िा सके। 

2. सामहत्य समीक्षा 

मौिूदा शोध से यह स्पष्ट होता है जक परामशशदात्री 

सजमजतयोों की प्रभािशीलता जिजभन्न कारकोों पर जनभशर 

करती है, िैसे जक सोंसाधनोों की उपलब्धता, प्रजशक्षकोों 

की गुणित्ता, और प्रशासजनक समथशन। अनेक अध्ययन 

यह सुझाि देते हैं जक परामशशदात्री सजमजतयोों की 

प्रभािशीलता में सुधार के जलए इन कारकोों पर ध्यान 

देना आिश्यक है। 

र् ि उदे्दश्य 

1. सीतामढी जिले के माध्यजमक जिद्यालयोों में 

परामशशदात्री सजमजतयोों की सोंरचना और 

कायशप्रणाली का जिशे्लषण करना। 

2. परामशशदात्री सजमजतयोों के सामने आने िाली 

प्रमुख समस्याओों की पहचान करना। 

3. इन समस्याओों के समाधान के जलए जसफाररशें 

प्रसु्तत करना। 

र् ि मिमि 

इस अध्ययन के जलए, प्राथजमक और जितीयक डेटा 

सोंग्रहण की जिजधयााँ अपनाई गई हैं। प्राथजमक डेटा के 

जलए, सीतामढी जिले के जिजभन्न माध्यजमक जिद्यालयोों के 

परामशशदाताओों, जशक्षकोों और छात्रोों के साथ साक्षात्कार 

और प्रश्नािली का उपयोग जकया गया है। जितीयक डेटा 

के जलए, जशक्षा मोंत्रालय की ररपोटटशस, शोध पत्र और 

अन्य प्रासोंजगक साजहत्य का अध्ययन जकया गया है। 

3. पररणाम और चचाश 

परामर्शदात्री समममिय ों की सोंरचना 

सीतामढी जिले के अजधकाोंश माध्यजमक जिद्यालयोों में 

परामशशदात्री सजमजतयााँ िाजपत हैं। हालााँजक, इनकी 

सोंरचना और कायशप्रणाली में पयाशप्त जिजिधता पाई िाती 

है। कुछ जिद्यालयोों में सजमजतयााँ सजक्रय रूप से कायश 

कर रही हैं, िबजक अन्य में िे केिल नाममात्र की हैं। 

4. प्रमुख समस्याएाँ  

1. सोंसािन ों की कमी: कई जिद्यालयोों में 

परामशशदात्री सजमजतयोों को आिश्यक सोंसाधन 

नही ों जमलते हैं। इसमें परामशश के जलए 

आिश्यक उपकरण, पुस्तकें , और अन्य 

सामग्री शाजमल हैं। 

2. अपयाशप्त प्रमर्क्षण: परामशशदाताओों के जलए 

जनयजमत और उच्च गुणित्ता िाले प्रजशक्षण 

कायशक्रमोों का अभाि है। इससे उनकी क्षमता 

और कौशल में कमी होती है। 

3. छात्र िागरूकिा का अर्ाि: छात्रोों को 

परामशशदात्री सजमजतयोों की सेिाओों के बारे में 

पयाशप्त िानकारी नही ों होती है, जिससे िे इन 

सेिाओों का उपयोग नही ों कर पाते हैं। 

4. प्रर्ासमनक समर्शन का अर्ाि: कई 

जिद्यालयोों में प्रशासजनक समथशन की कमी होती 

है, जिससे सजमजतयोों का कायशप्रदशशन प्रभाजित 

होता है। 
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6. समािान और मसफाररर्ें 

1. सोंसािन ों का उमचि प्राििान: जिद्यालय 

प्रशासन और सरकार को परामशशदात्री 

सजमजतयोों के जलए आिश्यक सोंसाधन उपलब्ध 

कराने चाजहए। इसमें पुस्तकें , शैजक्षक सामग्री, 

और जडजिटल उपकरण शाजमल हैं। 

2. प्रमर्क्षण कायशक्रम ों का आय िन: 

परामशशदाताओों के जलए जनयजमत और व्यापक 

प्रजशक्षण कायशक्रमोों का आयोिन जकया िाना 

चाजहए, ताजक िे निीनतम तकनीकोों और 

जिजधयोों से अिगत रह सकें । 

3. छात्र िागरूकिा बढ़ाना: परामशशदात्री 

सजमजतयोों की सेिाओों के बारे में छात्रोों को 

िागरूक करने के जलए जिशेष कायशक्रम और 

कायशशालाओों का आयोिन जकया िाना 

चाजहए। 

4. प्रर्ासमनक समर्शन बढ़ाना: जिद्यालय 

प्रशासन को परामशशदात्री सजमजतयोों के कायों में 

सजक्रय भूजमका जनभानी चाजहए और उन्हें 

आिश्यक समथशन प्रदान करना चाजहए। 

 

आकृजत 1

 

 

सरणी 1 

 

 

 

आकृजत 2 

 

6. मनष्कषश 

सीतामढी जिले के माध्यजमक जिद्यालयोों में परामशशदात्री 

सजमजतयोों की ितशमान स्थिजत का जिशे्लषण करने पर 

यह स्पष्ट होता है जक इन सजमजतयोों की प्रभािशीलता 

सोंसाधनोों की कमी, अपयाशप्त प्रजशक्षण, छात्रोों की 

िागरूकता की कमी, और प्रशासजनक समथशन के 

अभाि के कारण प्रभाजित होती है। यजद इन समस्याओों 

का समाधान जकया िाए, तो परामशशदात्री सजमजतयााँ 
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छात्रोों के समग्र जिकास में अजधक प्रभािी भूजमका जनभा 

सकती हैं। 

सोंदर्श 

1. जशक्षा मोंत्रालय की ररपोटटशस और परामशशदात्री सजमजतयोों 

पर शोध लेख। 

2. सीतामढी जिले के जिजभन्न माध्यजमक जिद्यालयोों के 

परामशशदाताओों और छात्रोों से प्राप्त साक्षात्कार और 

फीडबैक। 

3. शैजक्षक प्रबोंधन और परामशशदात्री सजमजतयोों पर 

प्रकाजशत पुस्तकोों और लेखोों का अध्ययन। 

 


