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1. पररचय 

जनजानतयोों की पहर्ान, साोंसृ्कनतक नवनवधता, समृद्धि 

और उनके नवकास में उनकी भूनमका को महसूस 

करना महत्वपूर्च है। नवशेषकर, राजस्थान की मीना 

जनजानत नजसे अपनी नवशेष पहर्ान, साोंसृ्कनतक 

धरोहर और सामानजक सोंरर्ना के नलए जाना जाता है। 

इस समीक्षा पत्र में हम मीना जनजानत की पहर्ान का 

नवशे्लषर् कर रहे हैं। मीना जनजानत राजस्थान के 

पारोंपररक और साोंसृ्कनतक धरोहर का नहस्सा है। 

उनकी भाषा, कला, और परोंपराएों  उन्हें नवशेष पहर्ान 

प्रदान करती हैं। उनकी ऐनतहानसक और साोंसृ्कनतक 

धरोहर का अध्ययन उनकी पहर्ान और सामानजक 

सोंरर्ना को और बेहतर तरीके से समझने में मदद 

करता है। 

मीना जनजानत राजस्थान की एक प्रमुख जनजानत है, 

नजसमें करीब 5.6 लाख लोग शानमल हैं, जैसा नक 

2021 की जनगर्ना में दजच है। इस जनजानत की 

अपनी ऐनतहानसक और साोंसृ्कनतक पहर्ान है, नजसे 

समझने और मूल्ाोंकन करने का प्रयास इस अध्ययन 

में नकया गया है। 

 

2. जनजािीय पहचान का तिशे्लषण 

मीना जनजानत की पहर्ान को समझने के नलए हमने 

उनकी भाषा, सोंसृ्कनत, धमच, ररवाज और परोंपराओों को 

नववेनर्त नकया। मीना जनजानत अपने ऐनतहानसक ज्ञान, 

लोककथाओों, कला और नशल्प को सोंजीवनी देने में 

योगदान दे रही है। मीना जनजानत की भाषा, धमच, 

ररवाज, और परोंपराओों में उनकी अनितीयता को 

नवशे्लषर् नकया गया है। उनके लोक गीत, नृत्य, और 

कला में एक नवशेषता और गहराई है, नजसे प्रते्यक 

पीढी ने सोंजीनवत रखा है। 

मीना जनजानत की पहर्ान की नवनवधता और उनके 

जीवन की परोंपराएों , ररवाज, और उनका जीवन शैली 

नवशेष रूप से नवशे्लनषत नकया गया है। उनकी 

परोंपरागत कला और नशल्प के प्रनत एक नवशेष ध्यान 

नदया गया है जो उन्हें अन्य जनजानतयोों से नभन्न बनाता 

है। 
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3. साांसृ्कतिक धरोहर 

मीना जनजानत की साोंसृ्कनतक धरोहर का अनितीयता 

और अमूल्ता को मान्यता प्राप्त है। उनकी लोक कला, 

नृत्य, सोंगीत और उत्सव उनकी पहर्ान का नहस्सा हैं 

और उन्हें पीढी दर पीढी सोंजीनवत रखने में मदद करते 

हैं। मीना जनजानत ने अपनी साोंसृ्कनतक धरोहर को 

बर्ाने में नवशेष योगदान नदया है। उनके वेशभूषा, 

छनवयाों, और लोक कथाएों  उनकी पहर्ान का नहस्सा 

हैं। उनकी कला और नशल्प में एक नवशेष व्यद्धित्व 

और नवनवधता देखने को नमलती है। 

मीना जनजानत की साोंसृ्कनतक धरोहर को बर्ाने और 

पुनजीनवत करने के नलए उनकी कला, नृत्य, सोंगीत, 

और अन्य लोक कला के प्रनत नवशेष रुझान को मजबूत 

करने की आवश्यकता है। 

 

4. सामातजक-आतथिक चुनौतियाां 

मीना जनजानत का मूल्ाोंकन करते हुए, हमने देखा नक 

वे नवकास की पथ में अनेक रु्नौनतयोों का सामना कर 

रहे हैं। नशक्षा, स्वास्थ्य, रोजगार और आनथचक द्धस्थनत में 

सुधार की आवश्यकता है। मीना जनजानत आज भी 

नशक्षा, स्वास्थ्य, और रोजगार के के्षत्र में कई रु्नौनतयोों 

का सामना कर रही है। नशक्षा और स्वास्थ्य सेवाओों की 

कमी, और रोजगार के अवसरोों में सीनमतता, मीना 

जनजानत के सामानजक-आनथचक नवकास में रुकावट 

डाल रही है। 2020 की एक ररपोटच के अनुसार, मीना 

जनजानत में बेरोजगारी की दर और गरीबी की दर 

अनधक है इसनलए उन्हें अनधक सोंसाधन और सुनवधाएों  

प्रदान की जानी र्ानहए। 2021 की ररपोटच के अनुसार, 

नसर्च  45% मीना जनजानत के लोग ही नशनक्षत हैं, और 

बाकी अनशनक्षत हैं। 

 

5. सुझाि और तनष्कषि 

जनजातीय पहर्ान को मजबूती देने और मीना 

जनजानत के नवकास में योगदान देने के नलए सरकार 

और सामानजक सोंगठनोों को उनकी साोंसृ्कनतक धरोहर, 

भाषा और नशक्षा के के्षत्र में काम करने की आवश्यकता 

है। नशक्षा को प्राथनमकता दी जानी र्ानहए तानक 

जनजातीय समुदाय का नवकास हो सके। 

इस अध्ययन से यह स्पष्ट है नक मीना जनजानत की 

पहर्ान और साोंसृ्कनतक धरोहर को मजबूती देने की 

आवश्यकता है। नशक्षा और स्वास्थ्य की सुनवधाओों को 

बेहतर बनाने, और रोजगार के अवसर बढाने के नलए 

सरकारी पहल की जरूरत है। जनजातीय लोगोों को 

उनकी भाषा और साोंसृ्कनतक पहर्ान में गवच महसूस 

करने के नलए उन्हें और अनधक समथचन और साहस देने 

की जरुरत है। इस अध्ययन से उम्मीद है नक सरकार 

और नागररक समाज मीना जनजानत की साोंसृ्कनतक 

धरोहर और पहर्ान को मजबूती देने के नलए प्रयासरत 

होोंगे। नशक्षा, स्वास्थ्य, और रोजगार के के्षत्र में नवार्ार 
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और सुधार की जरुरत है तानक मीना जनजानत का 

समू्पर्च नवकास हो सके। उन्हें उनकी भाषा, साोंसृ्कनतक 

पहर्ान, और ऐनतहानसक मूल्ोों में गवच महसूस करने 

के नलए पे्रररत नकया जाना र्ानहए। इसके अलावा, 

सरकार को ऐसी नीनतयाों और प्रोग्राम बनाने र्ानहए जो 

मीना जनजानत की पहर्ान को मजबूत करें  और उन्हें 

उनके अनधकारोों और उनकी साोंसृ्कनतक धरोहर को 

सोंरनक्षत करने में सहायक होों। जनजातीय नशक्षा, 

स्वास्थ्य, और रोजगार के के्षत्र में ननवेश बढाने के नलए 

और भी कई उपाय नकए जा सकते हैं तानक जनजातीय 

समुदाय के लोग भी देश के नवकास में समरस तरीके से 

योगदान कर सकें । 
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